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FRANTSILAN LUOMUYRTTITILAN TUOTTEET
JALKAHOITOJEN TUKENA

Koska jalat ovat niin oleelliset koko kehomme hyvinvoinnissa, kannattaa niiden hoitoon
paneutua kunnolla. Jaloilla kavelladn ihmiseldman aikana keskimaarin nelja kertaa
maapallon ympari.

Hiero jalkoja hyvalla yrttivoiteella tai -0ljylla joka paiva mielellddn oman rutiinisi mukaan,
esim. aamuin tai illoin. Nosta paivittéin jalat ylds, jotta niiden laskimoverenkierto elpyisi ja
tukokset aukeaisivat seka turvotukset helpottuisivat. Pyorittele nilkkoja molempiin suuntiin,
taivuta nilkkoja alas ja yl8s ja liikuta varpaita harottelemalla erilleen.

Kun kaytat nilkka- tai polvisukkia, muistathan valita sellaiset sukat, etteivat ne kirista ja
estd verenkiertoa ja lymfan kulkua. Jalkapohjien hieronta on aina suositeltavaa. Hiero
varsinkin niitd jalan ja varpaiden alueita, joissa tuntuu pienia kipeytymid ja kovia
pahkuroita, jotta saisit ne "sulamaan”. Kaikki nama pisteet ovat tarkeitd vyohyketerapia- eli
refleksologiapisteita ja ne auttavat vélillisesti koko kehon elinvoiman lisddmisessa.

Kun hierot paivittain jalkojasi, hyddynna myos akupisteita varpaiden sivujen, nilkkojen ja
jalkapohjien alueella, varsinkin jos sinulla on turvotusta. Kavele paljain jaloin
mahdollisimman paljon esim. kesdaikana Iluonnossa ja kayta Iuonnonkuituisia,
kiristamattomia sukkia.

Helli jalkojasi jalkakylvylla esimerkiksi uutisia katsellessa tai saunan yhteydessa 1-3
kertaa viikossa ja useamminkin, jos jalkasi tarvitsevat tehohoitoa. Valitse mielellaan
yritikylpy, josta saat myds lisdapua koko elimistdsi hoitoon. Viikoittain, myds esim.
saunailtana, on hyva jalkakylvyn jalkeen hellavaraisesti poistaa jalkapohjien vanhaa ihoa
hienolla santapaperilla ja levittda jalkoihin jalkanaamio ydksi varsinkin, jos kantapaat ovat
kovat ja halkeilleet. Jalkanaamio tarkoittaa sitd, ettd voidetta tai salvaa kaytetdan iholla
runsaammin kuin normaalisti ja k&sittelyn jalkeen jalkoihin asetetaan sukat.

Kotimaisten luonnonmukaisesti viljeltyjen ja Suomen luonnosta kerattyjen yrttien seka
aromaterapeuttisten eteeristen éljyjen tehoaineet antavat tukensa myds jalkahoidoissa niin
terapeuttisesti kaytettyna kuin muuten vain tuomaan hyvaa oloa.

JALKAKYLVYT

Frantsilan Luomuyrttitila on valmistanut virkistavan jalkakylpytiivisteen seka useita
kylpydljyja, jotka soveltuvat joko tietyn ongelman hoitoon koko- tai puolikylpyina tai muuten
vain rentouttamaan ja virkistdmaan oloa sekd hoitamaan jalkojen kautta niin jalkoja kuin
kehoakin. Kylpydliya kaytetdan yhta jalkakylpya kohti 5—7 ml. Jalkakylvyn kestoksi
suositellaan 10-15 minuuttia ja lampétilaksi +37-39°C. Jos jalkojen verenkierto on erittéin
huono esim. vaikean diabeteksen takia, otetaan kylpy viiledmpana. Suonikohju-,
veritulppa- ja ns. levottomille jaloille ei mydskaan kayteta liian kuumaa vetta.

Luontodidin virkistdvd jalkakylpytiiviste

* auttamaan jalkoja jaksamaan paremmin, tehden niistd samalla raikkaat ja pehmeét
* virkistamaan vasyneitakin jalkoja

* elvyttdmaan laskimoverenkiertoa ja helpottamaan suonikohjuongelmia

* elvyttdamaan lymfan kulkua

* poistamaan turvotusta, elvyttdmaan lymfan kulkua

* tuhoamaan bakteereita ja pahaa hajua
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Lievittdvd nokkos-katajanmarjakylpyéljy

* nivel- ja lihasjannityksiin, kiputiloihin, reumaan ja kihtiin
* elvyttdmaan verenkiertoa ja lymfan kulkua

* auttamaan kehon puhdistumista kuona-aineista

Vahvistava mdnty- jalokuusikylpyaljy

* elvyttdmaan miehista voimaa

* vasyneille, turvonneille ja kipeytyneille jaloille

* elvyttdmaan nesteaineenvaihduntaa ja lymfan toimintaa ja siten poistamaan turvotusta
* virkistamaan ja poistamaan vasymysta

* hyvat vaikutukset myés urheilusuoritusten jalkeen

Sporttinen paju-vetiverkylpydljy
* edistamaan palautumisnopeutta urheilusuoritusten jalkeen
* rentouttaa ja antaa uutta voimaa

Ihoa hoitava kamomilla-kehdkukkakylpydljy
* elvyttdmaan ihon kuntoa ja rentouttamaan koko olemusta
* hoitamaan iho-ongelmia ja ihottumia

Rentouttava kuisma-kauranversokylpydljy
* rentouttamaan sekd mieltd ettd kehoa

* vapauttamaan stressista

* helpottamaan unentuloa.

Virkistdavd vdinonputki-eukalyptuskylpydljy
* virkistamaan
* auttamaan flunssan ja tukkoisen olon hoidossa seké yskassa.

Hemmotteleva poimulehti-ylang-ylangkylpydljy

* rentouttamaan ja kohottamaan mielialaa

* tasapainottamaan ja elvyttamaan naisen hormonaalista toimintaa.
* pehmentamaan ja hoitamaan ihoa

Selluliittia hoitava koivu-sypressikylpydljy

* puhdistamaan elimistda ja poistamaan kuona-aineita seka selluliittia kudoksista
* elvyttdmaan verenkiertoa ja lymfan kulkua

* poistamaan turvotusta ja nestekertymia

Kuivalle iholle kehdkukka-minttudljykylpy

* hoitamaan kuivaa ihoa ja estdmaan sen liiallista kuivumista
* pehmentamaan ja virkistdmaan ihoa

* rauhoittamaan ihon kutinaa

Romanssi ruusu-pelargonia kylpydljy

* rentouttamaan ja hemmottelemaan oloa

* poistamaan niin fyysisia kuin psyykkisiakin jannityksia
* elvyttamaan feminiinista terveytta ja sulokkutta

* auttamaan rakkauselamaéassa
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JALKOJEN HIERONTA

Luontodidin virkistdvd jalkavoide suonikohjualueille ja vdsyneille jaloille:

Hyvin imeytyva luomuhoitovoide edistdd laskimoverenkiertoa, virkistda vasyneita jalkoja,
helpottaa turvotusta seka lievittda suonikohjuista aiheutuvia kipuja. Kaytetdan aamuin illoin
suonikohjualueille.

Kissankdpdld-hierontadljy jaloille:

Lammittaa ja elvyttdd jalkojen verenkiertoa, hoitaa kovettumia ja halkeamia. Tuotteesta on
saatu hyvaa palautetta myés ns. levottomille jaloille. Kissankapala-jalkadljy soveltuu seka
hoitola- etta kotikayttdon. Kovettumia ja halkeamia hoidettaessa voi 6ljyn kanssa kayttaa
myds hivenen hunajaa. Hoidon jalkeen jalat suojataan villaisilla tai puuvillaisilla sukilla.

Lemminkdisen didin terva-pihkasalva:
Kéaytetty eritoten ihon halkeamiin, psoriaasikseen ja ihottumiin. Kantapaiden ja
sormenpaiden halkeamissa salva on ehdoton. Levityksen jalkeen on suositeltavaa laittaa
sukat jalkaan. Salvasta voi tehda katevasti jalkanaamion niin, ettd levityksen jélkeen
laitetaan sukat jalkaan esim. yon ajaksi.

Lohikddrmesalva - aromaterapeuttinen hoitosalva:

Suositeltava varsinkin kylmien jalkojen hoidossa. Se on kéayttékelpoinen hoitolassa ns.
lampimissa jalkakaareissa, mika tarkoittaa sitd, ettd salvan levityksen jalkeen asetetaan
kuumat pyyhkeet jalkapohjien ja nilkkojen alueille ja sidotaan muovipussit paélle. Kéareen
annetaan vaikuttaa 10—45 minuuttia esim. muun hoidon aikana. Jotta lampd sailyy pitkaan,
voi kdareen paalle asetella vield l1ampimat kaurapakkaukset.

Kylmien jalkojen kotihoitoihin Lohikdarmesalva sopii erittdin hyvin ennen nukkumaan
menoa, ja kylmettymisen yhteydessa se lammittaa jalkojen kautta koko kehoa.

Lohikd&rmesalva on myés suuri apu alaselén ja niska- ja hartia-alueen hieronnassa seka
lampopakkausten alla (kauralampopakkaus, kuumat kosteat pyyhkeet ym. kaareet).

11-yrtin salva:

Frantsilan ihmesalvaksi kutsuttu salva on tunnetusti hoitava, vedetén yrttisalva, jonka yrtit
vaikuttavat ihoa uudistavasti ja parantavasti. Salvaa on kaytetty menestyksekkaasti
ihottumien, saarihaavojen, syylien, luomien, kovettumien, halkeamien, kénsien ja hyttysten
pistosten seka perapukamien hoidossa.

Kuisma- eli johannisdljy:

Kuismadljya kaytetddn erityisesti silloin, kun jalkojen alueella on arpikudosta tai kun
jaloissa on hermovaurioita ja paikallista tunnottomuutta. Kuismadljy kuuluu aina
sidekudosvaurioiden, jannetuppitulehdusten ja traumojen hoitoon. Sitd on hyva kayttaa
my®s silloin talléin ihottumien hoidossa seka palaneelle iholle esim. kehdkukkavoiteen ja
laventelidljyn kanssa. Kuismadljya voi kayttad myds aromaterapeuttisena pohjadljyna.

Kehdkukkavoide:

Kehékukkavoide on eniten kaytettyja iho-ongelmien hoitotuotteita. Sitd kaytetadan esim.
atooppisessa taive- ym. ihottumissa ja myds jalkojen ja kasien alueilla. Hyvin
pehmentavan jalkanaamiovoiteen siitd saa jaloille, lisdamalla siihen puolet hunajaa. Sita
sivellaan jalkoihin illalla ja pannaan sukat yOksi jalkaan. Frantsilan Kehakukkavoide on
ihoa kosteuttava, hyvin helldvarainen voide, jonka moni on [6ytanyt myds
kasvovoiteekseen.
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ERIKOISHOITOON

Frantsilan Luomuyrttitila on kehittanyt erityisesti 3 luomutuotetta jalkojen hyvinvoinnin ja
terveyden yleiseksi edistamiseksi (Virkistava jalkakylpy, Virkistava jalkavoide, Raikastava
jalkasuihke). Ohessa my6s muutama muu tuote jalkojen erikoishoitoon.

Raikastava jalkasuihke:

Antimikrobinen ja antimykoottinen, fytoterapeuttinen ja aromaterapeuttinen sumute
virkistda jalkoja ja antaa niille raikkaan olon. Se hoitaa ja ennaltaehkéisee hajuhaittoja
seka desinfioi ihoa. Voidaan suihkuttaa myds kenkiin.

Tea tree eteerinen &ljy:

Sataprosenttinen, korkealaatuinen aromaterapeuttinen Tea tree eli teepuun 6ljy on
desinfioivaa ja sitd kaytetddn eniten jalka- ja kynsisienen hoidossa, 1-2 kertaa
vuorokaudessa. Talléin terve iho on suojattava esim. 11-yrtin salvalla. Teepuudljy
suositellaan laimennettavaksi 1:3 — 1:5 esim. kehakukkavoiteeseen.

Laimentamattomalla Tea tree -6ljylla voidaan poistaa myds syylid. Ympéardiva terve iho on
ehdottomasti suojeltava esim. 11-yrtin salvalla ja Tea tree -06ljya levitetddn esim.
pumpulipuikolla vain syylan paalle. Jos Tea tree -0ljya joutuu toistuvasti terveelle iholle, se
vaurioittaa ihoa. Taméa on otettava huomioon myds jalka- ja kynsisienen hoidossa ja
pidettava silloin talléin taukoa tuotteen kaytdssa.

Ojan isdnndn muistolinimentti:

Vanhan reseptin mukaan valmistettua nestemaista, hyvin nopeasti imeytyvaa tuotetta
kaytetddn elvyttdmaan verenkiertoa ja hoitamaan kolotuksia ja kireytta. Sitd kaytetdan
lihas- ja nivelalueiden jannityksiin, kipuihin ja kylmien jalkojen hoitoon.

Sdihkysddri-yrttiuute:

Saihkysaari-yrttitipoissa on kaytetty jalkojen laskimoverenkiertoa ja lymfan kulkua edistavia
rohtokasveja. Sitd suositellaan sisdisesti nautittuna suonikohjujen ja véasyneiden ja
turvonneiden jalkojen hoitoon. Suonikohjuja hoidetaan ulkoisesti virkistéavalla jalkakylvylla
ja jalkavoiteella.

Siloposki-yrttiuute:

Siloposki on valmistettu elimistéa puhdistavista ja desinfioivista yrteistd. Sisédisesti
nautittuna se elvyttdad erityselinten toimintaa ja hoitaa ihoa annostusohjeiden mukaan
kaytettyna. Sitad kaytetdan ulkoisesti laimentamattomana kynsi- ja jalkasienen seka syylien
hoidossa, kun taas ihoa desinfioitaessa ja saarihaavoja ja finneja hoidettaessa se
laimennetaan (1:2—1:4).

Kolotus- tai Nokkostipat -yrttiuutteet:
Virtsahappoja poistavia yritiuutteita suositellaan kaytettavaksi tukihoitona sisaisesti
Kipeitten nivelten, kihdin ja luupiikkien hoidossa.

Nokkos-peltokorte-kalkkiravintolisd:

Nokkosta ja peltokortetta on suositeltavaa kayttaa sisdisena tukituotteena ihokudoksen ja
suonten seindmien kimmoisuuden vahvistamiseksi kaikissa iho- ja kynsiongelmissa. Se
tuo helpotusta suonikohjuihin, saéarihaavoihin ja myds suonenvetoon.
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JALKOJEN ERIKOISONGELMIEN HOITO

SYYLAN HOITO

Parhaat tulokset syylien hoidossa saadaan 11-yrtin salvan, Tea tree -6ljyn ja Siloposki-
yritiuutteen yhteisvaikutuksella. 11 yrtin salvatukkoa "haudotaan” syylan paalla noin kaksi
viikkoa. Sidettd vaihdetaan tarpeen mukaan. Hoidon aikana syylan pintaa voidaan
hellavaroen kuoria pois noin joka viides paiva. Joka paiva lisataan syylan paalle ensiksi
Siloposki-uutetta ja hyvin varovaisesti, jos vield halutaan, Tea tree -6ljya seka lopuksi 11-
yrtin salvaa. Siloposkiuutetta ké@ytetddn hoidon aikana myo6s sisdisesti noin 3—4 viikkoa
yleisen annostusohjeen mukaan. Jos kaytetdan Tea tree —0ljya, syylan ymparistdé on
kasiteltdvd myo6s 11 yrtin salvalla.

Kotihoidoksi riittda yleensd pelkka 11-yrtin salva ulkoisesti ja Siloposki sisédisesti.
Muutaman viikon kuluttua hoidon lopettamisesta syyla yleensa katoaa. Jos siteitd on
vaikeaa pitaa paivalla, voidaan 11-yrtin salvasidos tehda pelkastaan yoksi. Tavallinen
haavalaastari sopii myds erinomaisesti levitettavaksi 11 yrtin salvakasittelyn jalkeen.

JALKA- JA KYNSISIENEN HOITO

Jalkakylpyyn kaytetddn lhoa hoitavaa kehakukka-kamomilla-kylpyéljya. Kylvyn jalkeen
sivelladn paivittain suoraan iholle mielelladn hieman laimennettua Tea tree —6ljya (1:3).
Laimentamattoman teepuu 6ljyn kaytdssa taytyy varoa, ettei teepuun 6ljy “polta” tervetta
ihoa.

Iholle levitetdan paivittdin myds Siloposki-uutetta. Tea tree -6ljya voi laimentaa Siloposki-
uutteeseen. Heikentyneelle ihoalueelle kaytetaan myds 11-yrtin salvaa. Salvaan voi lisata
Tea tree -0ljya tipoittain 2—4 tippaa teelusikallista kohti. Hoitajan on hyva ennen jalkahoitoa
ja sen jalkeen, suojata myds omat katensa hoitavalla 11 yrtin salvalla.

Siloposki-uute on suositeltavaa myds sisaiseksi tukihoidoksi, annostusohjeen mukaisena
monen viikon yhtdjaksoisena kuurina. Sisdisend tukena kaytetddn liséksi Nokkos-
peltokorte-kalkkiravintolisdd antamaan “ihosoluille kestavyytta”.

KYNSINAUHOJA JA KYNSIA VAHVISTAVA HOITO

Lievittdva nokkos-katajanmarjakylpydljy tai lhoa hoitava kamomilla-kehdkukkakylpydljy
ovat parhaita kynsien hoidossa. Niistéd tehdaan l[ampiméat sormi- tai varvaskylvyt. 11-yrtin
salvaa kaytetdan hierontaan kynsinauhojen alueelle 1-2 kertaa paivassa. 11-yrtin salva on
myds ollut suureksi avuksi kynsivallien tulehduksissa. Tuotteen kasvidljyt ja yrtit elvyttavat
ja hoitavat ihokudosta.

SAARIHAAVAT

Saarihaavoja hoidetaan haaleilla jalkakylvyilla, joissa on verenkiertoa vilkastuttavaa ja
kehoa puhdistavaa Lievittdvad nokkos-katajanmarjakylpyéliyda tai lhoa hoitavaa
kamomilla—kehdkukka -kylpydljya. Saarihaava-alueen desinfiointiin kaytetaan Siloposki-
yritiuutetta vedella laimennettuna suhteessa 1:2—1:4.

11-yrtin salva on s&adrihaavan hoitotuotteista kuitenkin aina ensisijainen ulkoisessa
hoidossa. Se pehmennetddan kammenissa, minka jalkeen sen voi levittda joko suoraan
haavauman reunoille tai ensin sideharsotaitokselle, joka asetetaan haavauman paalle.
Saarihaavan pitaisi kuitenkin saada kunnolla ilmaa, niin etta se ei haudu.

Laskimoverenkiertoa elvytetddn muulla ihoalueella myds virkistavalla jalkavoiteella.
Sisdisena tukihoitona kaytetddn Saihkysaari-uutetta laskimoverenkierron elvyttdmiseksi ja
"veren puhdistamiseksi”.
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HALKEILLUT IHO

Halkeilevaa ihoa, esim. kantapdissa, hoidetaan |hoa hoitavalla kamomilla-
kehakukkakylpyéljylla (10—-15 min), ja heti kuivaamisen jalkeen kantapaihin hierotaan
Terva-pihkasalvaa ja mahdollisesti hieman hunajaa. Luonnonkuituiset sukat pitavat
kantapaat pehmeina koko seuraavan yon.

Normaali salvakasittely toistetaan paivittain parin viikon ajan. Jos mahdollista edeltdvana
hoitona kaytetdan aina mydés jalkakylpya.

NIVELPAKSUNNOSTEN JA LUUPIIKKIEN HOITO

Hoitona suositellaan kaytettdvaksi Virkistavaa jalkakylpytiivistetta tai Lievittdvda nokkos-
katajanmarjajalkakylpy@ seka hierontaan Lohikdarmesalvaa. Hoidettavia alueita on hyva
hieroa kaksi kertaa paivassa monta minuuttia kerrallaan. Hoito vaatii pitkdjanteisyytta.
Sisédiseksi tukihoidoksi suositellaan Kolotustippoja tai Nokkostippoja, jotka poistavat
virtsahappoja ja kuona-aineita seka elvyttavat pintaverenkiertoa.

KOVETTUMIEN JA KANSIEN HOITO

Kantapaiden kovettumia voi hoitaa tehokkaasti Terva-pihkasalvalla. Kantapaita voi kylvyn
jalkeen hieman hieroa hyvin hienosyisellda santapaperilla ja sitten levittda alueelle Terva-
pihkasalvaa. Jalkoihin kannattaa panna hoidon jalkeen sukat ja antaa hoitavien aineiden
vaikuttaa ja pehmentaa ihoa. Silloin talléin salvan yhteydessa voi kovettumille hieroa myds
hunajaa. Jalkakylpyna suositellaan joko Kuivan ihon kehdkukka-minttu tai lhoa hoitavaa
kamomilla-keh&kukka —kylpy6ljya. Sisaisesti suositellaan kaytettavaksi Nokkos-peltokorte-
kalkkiravintolisaa.

SUONENVETO

Ojan is@nnan linimenttia kaytetdan tarvittaessa suonenvetoalueelle. Sisaisena tukihoitona
kaytetdan suolatasapainon palauttamiseksi Nokkos-peltokorte-kalkkiravintolisda, jossa on
runsaasti mm. magnesiumia ja kalsiumia.

KIHTI

Ulkoisesti kaytetdan haaleana jalkakylpyna Lievittdvaa nokkos-katajanmarja kylpydljya ja
Ojan isdnnadn muistolinimenttia levitetddn paalle. Tehokkaana ulkoisena kylméana
pakkauksena voi kayttdd Ainon hoitoturvetta, 11 yrtin hoitopakkausmassaa tai savea
vahintdan noin tunnin ajan mielellddn jopa 2 kertaa paivassa. On hyvd muistaa hoitaa
munuaisia my0ds ulkoisesti [Ampimalla Paras Ystava —kaurapakkauksella alaselkaalueelle.
Pakkauksen alle iholle on levitetty Ojan isdnnan muistolinimenttia ja pyyhe.

KYLMAT JALAT

Ulkoisesti vaihtojalkakylpyind kaytetddn Lievittdvaa nokkos-katajanmarja kylpydljya tai
Virkistavaa jalkakylpytiivistettd sek& hierontaan Lohikdarmesalvaa. Jalkapohijiin, polvien
alapuolelle seka alaselan ja ristiluun alueelle on suositeltavaa levittda paivittdin Ojan
isdnnan muistolinimenttid. Jalkoja virkistdd myds Luontodidin virkistdva jalkavoide.
Jalkapohjia ja alaselkdd on hyva lammittaa lisdksi Paras Ystava —kaurapakkauksella.
Sisédisesti suositellaan kaytettavaksi Saihkysaari —yrttiuutetta.

LEVOTTOMAT JALAT

Levottomille jaloille on suositeltavaa kayttdaa Virkistdvaa jalkasuihketta seka viileita
jalkakylpyja raikastavasta Kuivan ihon keh&kukka-minttu kylpyéljysta. Sisaisesti apua voi
saada Kevatpuro —yrttiuutteesta.

Frantsilan Luomuyrttitila Ky
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