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LASTEN LUONNONMUKAINEN HOITO FRANTSILAN LUOMUYRTTITILAN TUOTTEILLA

1
Ulkoisten tulehdusten hoito


Kaikissa tulehduksissa pyritään lisäämään lapsen vastustuskykyä myös sisäisellä hoidolla - katso kohta 2.1.

1.1
Yleisten ihotulehdusten hoito

-
esim. tulehtuneet haavat, hiertymät, ihottumat, itikoitten puremat ja kynsinauhat


Hauteeseen tai kylpyyn

-
yrttiteestä tai yrttiuutteesta tehdään vesiliuos ja huuhdellaan ulkoisesti - 1 tl uutetta 3-5 dl vettä tai 1 rkl yrttiteetä 3-5 dl vettä

-
Ihoa hoitava kamomilla-kehäkukka -kylpyöljy on helppokäyttöinen kylpyöljy

-
yrttiteenä voi käyttää Puhdas puroa

Suoraan iholle

-
kosteaan pumpuliin laitetaan 1-2 tippaa yrttiuutetta ja taputellaan infektioaluetta

-
iholle suoraan voidaan laittaa Kamomilla-, Siloposki- tai Kylmänroppi-yrttiuutetta - uute voi hieman kirvellä

-
"Frantsilan ihmesalva" - 11-Yrtin salva on erinomainen mm. punoittavaan peppuun ja nivustaipeisiin

-
Kehäkukkavoide, jos iho kaipaa myös kosteutta


Sisäisesti autetaan ihoa Nokkos-peltokorte-kalkkivalmisteella ja Siloposki -yrttiuutteella

1.2
Huuliherpes ja yskänrupi


Sisäisesti käytetään Kylmänroppi -yrttiuutetta.


Ulkoisesti käytetään Kylmänroppi-yrttiuutetta hieman laimennettuna ja uutekäsittelyn jälkeen 11-Yrtin salvaa.

1.3
Silmätulehdus

-
silmähuuhteluveteen tai pumpuliin silmäluomen päälle voidaan laittaa yrttiteetä tai yrttiuutetta

-
sopivia yrttiteitä ovat mm. Puhdas puro, Tuutu ja Hyvä olo
-
seuraavia yrttiuutteita voidaan laittaa kostutettuun pumpuliin ja silmän päälle tai silmänhuuhteluveteen 1:20 laimennettuna: Kamomilla, Siloposki, Ätshii
1.4
Suutulehdukset

-
kurlataan useita kertoja päivässä yrttiteellä tai vedellä, jossa on yrttiuutteita (1:5) - sopiva yrttitee on esim. Puhdas puro ja yrttiuutteita Kylmänroppi, Siloposki ja Kamomilla
-
11-Yrtin salvaa voi voidella useita kertoja päivässä

-
sisäisesti nautituilla yrttiteillä, kuten Puhdas puro, voidaan auttaa tulehdusten paranemista puhdistumisen ja immuunijärjestelmän vahvistumisen kautta

1.5
Nenäontelotulehdukset

Sisäisesti
Karvakorva- tai Kylmänroppi -yrttiuute

Ulkoisesti
-
Lohikäärme-salvaa nenä- ja poskionteloiden päälle, rintaan, niskaan, hartioihin, yläselkään, otsaan, korvien ja jalkojen hierontaan

-
Nuhanenää -eteeristä öljyseosta höyryhengitykseen, pieluksille ja ilmankostuttimeen

-
Virkistävää väinönputki-eukalyptus-kylpyöljyä suositellaan kylpyihin

1.6
Korvatulehdukset

Sisäisesti
-
yrttiuutteet ja yrttiteet auttamaan liman kulkua pois keuhkoista ja siten avaamaan korvan tukkeutunutta yhteyttä nieluun

-
akuuttiin vaivaan annetaan Karvakorva-yrttiuutetta 15-30 min välein 3:sta tipasta alkaen 1 tippa / ikävuosi

-
yrttiuute voidaan laittaa kuumaan veteen ja juoda vähän kerrallaan useita kertoja päivän aikana

-
erityisesti alle vuoden ikäisille on yrttiuute laitettava kuumaan veteen (yli 70°C), jotta alkoholi haihtuisi

-
Puhdas puro -yrttiteetä

Ulkoisesti
-
hiero ja painele korvalehteä, korvan takaa, korvan ympäristöä ja korvakäytävän alkuosaa - voit käyttää näille alueille Karvakorva-yrttiuutetta tai Lohikäärmesalvaa. Karvakorva -yrttiuutteeseen kastetulla pumpulipuikolla voi myös hieman puhdistaa korvakäytävää. 

-
mm. keuhkojen ja munuaisten toimintaa stimuloidaksesi hiero rintaa, niskaa, yläselkää. alaselkää ja jalkapohjia Lohikäärmesalvalla - jalkapohjiin voit käyttää myös Karvakorva -yrttiuutetta

-
käytä höyryhengityksessä Nuhanenää -eteeristä öljyseosta, laita sitä kuumaan vesikattilaan hupun alla tai huputta - jos käytät huppuna pyyhettä, laita Nuhanenää vain 3-7 tippaa, koska se voi ärsyttää silmiä

-
Nuhanenää voit pirskottaa lapsen vaatteille ja pieluksille (ei lähelle silmiä), vauvalle esimerkiksi nutun selkäpuolelle - se pitää hengitystiet auki myös lapsen nukkuessa

-
Nuhanenää voit laittaa myös ilmankostuttimeen - huom! - jos käytät ilmankostuttimessa vain vettä, on se vaihdettava tarpeeksi usein mikrobien kasvun estämiseksi

-
käytä Virkistävää väinönputki-eukalyptus -kylpyöljyä kylpyveteen

Yleistä korvatulehduksista
-
ruokavalion on oltava "puhdas ja kevyt": ei puppua eikä sokeripullaa, ei säilöntä- ja lisäaineita, ei maitotuotteita eikä lihaa

-
juodaan paljon

-
otetaan huomioon lapsen psyykkinen tasapaino sekä suhde vanhempiin ja ympäristöön

-
nukuta lasta niin, että yläkeho on korkeammalla kuin jalkopää niin, että esim. sängyn etujalkojen alla on tiiliskivet.

2
Sisäisten tulehdusten hoito

Periaatteena on lapsen fyysisen vastustuskyvyn ja psyykkisen tasapainon lisääminen, minkä ohella voidaan käyttää tarkempia hoitoja tulehduksen sijainnin mukaan.

2.1
Yleisen vastustuskyvyn ja vitaalisuuden kohottaminen

Sisäisesti
-
Puhdas puro ja Ystävyyden yrttitee; Kevätpuro-, Kamomilla- ja Nokkostipat-yrttiuutteet; Aurinkovoima-nokkosyrttiviherjauhe; Yrttivoimajuoma yrttiuute-mehuvalmiste sekä puhdas ja monipuolinen ruoka

-
mielen tasapainoon yksilöllisesti valittua kukkaterapiaa kuten esim. siankärsämö

Ulkoisesti
-
hiero lasta usein - koko kehoa tai esim. jalkapohjia, selkää, korvia, rintaa, mahaa tai käsiä

-
hieronnassa voit käyttää Frantsilan hoitoöljyä: esim. Kullannuppu-vauvahierontaöljy 

-
kylpy Ihoa hoitavasta kamomilla-kehäkukka -kylpyöljystä: 2-4 tl kylpyveteen

-
kylpy Puhdas puro -yrttiteestä: hauduta 4-8 rkl / 1 litrassa vettä 20 min, lisää siilattuna kylpyveteen

-
kylpy Nokkostipat -yrttiuutteesta: 1-2 tl kylpyveteen

Muista hoitaa samalla koko perhettä, vanhempia ja muita lapsia - heidänkin hyvinvoinnillaan on merkitystä, sillä kaikki vaikuttaa kaikkeen!

2.2
Virtsateiden tulehdukset

Sisäisesti
-
Lähde-yrttitee ja Liriloru -yrttiuute, Aurinkovoima-nokkosyrttiviherjauhe

-
nautittava paljon nestettä ja kevyttä, puhdasta ja vähäproteiinista ruokaa

-
C-vitamiinin saantia lisättävä

-
muista myös yleisesti vastustuskykyä kohottavat tuotteet

Ulkoisesti
-
Lohikäärmesalvaa hierotaan alaselkään, ristiluun kohdalle, häpyluun yläpuolelle ja jalkapohjiin

-
lämpimiä kylpyjä esim. Vahistavasta mänty-jalokuusi -kylpyöljystä

2.3
Yskä ja keuhkoputkentulehdus

Sisäisesti
-
Karvakorva ja Pihinä-yrttiuutteita sekä Puhdas puro -yrttiteetä

Ulkoisesti
-
Lohikäärmesalvaa hierotaan rintaan, yläselkään, korviin, jalkapohjiin ja munuaisten alueelle

-
Nuhanenää eteeristä öljyseosta höyryhengitykseen, pieluksille ja vaatteisiin

- 
Virkistävä väinönputki-eukalyptus -kylpyöljy

2.4
Flunssa

Sisäisesti
-
Karvakorva- ja Kylmänroppi -yrttiuutteita

-
Puhdas puro -yrttiteetä edistämään erityselinten toimintaa

Ulkoisesti
-
heti flunssan ensioireiden alettua ja myös flunssan aikana hierotaan Lohikäärmesalvaa rintaan yläselkään, niskaan, hartioihin, korvalehtiin, alaselkään, kolotusten alueelle ja jalkapohjiin

-
höyryhengitykseen Nuhanenää
-
Virkistävä väinönputki-eukalyptus -kylpyöljy

-
kun flunssa on iskemässä, tehdään yllämainituista tuotteista yrttikylpy

2.5
Suolistotulehdukset, bakteeri-infektiot, koliikki ym.

Sisäisesti
-
Tukinuitto- ja Hyvä olo yrttiteetä

-
Kamomilla- ja Siankärsämö -yrttiuutteet

-
jos kyse on pienestä rintavauvasta, niin äiti käyttää sisäisesti yllämainittuja tuotteita ja varsinkin Vauvan ilo yrttiteetä

Ulkoista tukihoitoa suoliston infektioihin

-
suolihuuhteluun Tukinuitto -yrttitee tai esim. Peräkammari tai Kamomilla -yrttiuutteet, joita annostellaan 5-10 tippaa / 2 dl vettä

-
vatsalle Kamomilla-yrttiuutteesta lämmin haude 

-
Kullannuppu vauvaöljy mahan hierontaan

-
kylpy Ihoa hoitavasta kamomilla-kehäkukka -kylpyöljystä

2.6
Angiina

Hoida kuten korvatulehduksia ja kurlaa lisäksi laimennetulla Kylmänroppi -yrttiuutteella.

2.7
Kuume

Sisäisesti
-
Lähde-yrttiteetä sekä Kylmänroppi -yrttiuutetta

-
on juotava paljon ja syötävä vähän

Ulkoisesti
-
yllämainituista yrttiteestä ja -uutteesta viileä pyyheliinahaude sääriin

3
Vatsavaivat

Vatsassa ja suolistossa tuntuvat vaivat.

3.1
Ummetus

Sisäisesti
-
Tukinuitto yrttitee, Ahtojää yrttiuute ja Aurinkovoima-nokkosyrttiviherjauhe

Ulkoisesti
-
mahan, alaselän, pakaroitten, jalkapohjien ja korvalehtien hierontaan Kullannuppu -vauvahierontaöljy

-
hartioitten, olkavarsien ja niskan hierontaan Lohikäärmesalvaa 1-2 kertaa viikossa, Kullannuppu-öljyä useasti

-
kylpyveteen Tukinuitto-yrttiteetä tai Ahtojää-yrttiuutetta

3.2
Ruuansulatushäiriöt

Ruoka ei sula kunnolla, ilmavaivoja ja niistä johtuvia kivistyksiä ja vaivoja.

Sisäisesti

a) Elvyttämään ruoansulatusta - Ruotsintipat puoli tuntia ennen ruokailua, Siankärsämö -yrttiuute 


b) Rauhoittamaan vatsaa ja suolistoa Kamomilla yrttiuute, Hyvä olo -yrttiteetä

-
tulee tarkistaa, ettei lapsi ole jollekin ruoka-aineelle, esim. maidolle allerginen - siinäkin tapauksessa lapsen ruuansulatusta voidaan tasapainoittaa em. yrttituotteilla

Ulkoisesti
- 
hiero vatsaa, keski- ja alaselkää, pakaroitten aluetta, polvien ympäristöä, jalkapohjia ja korvalehtiä aromaterapeuttisella Kullannuppu yrttiöljyllä

-
kylpyveteen voit käyttää samoja yrttiteitä ja uutteita kuin sisäisesti

-
vatsan päälle voit laittaa hauteeseen Kamomilla-uutetta

3.3
Ilmavaivat ja koliikki

Katso suolistotulehduksien hoidosta kohta 2.5. Rintalapsen ilmavaivoihin tietysti vaikuttaa paljon äidin ruokavalio. Esim. sellaiset ruoka-aineet, kuin kahvi, musta tee, kaakao, suklaa, mämmi, leipä, hernekeitto ja kaalit saattavat lisätä vauvan ilmavaivoja.

Sisäisesti

-
Kamomilla yrttiuute sekä äidille Vauvan ilo yrttitee 

Ulkoisesti

-
vauvan hierontaan ja mahalle Kullannuppu vauvan hierontaöljy

3.4
Ripuli

Sisäisesti
-
Hyvä olo ja Tukinuitto yrttiteet

-
Kamomilla -yrttiuute

Ulkoisesti
-
käytä Kullunnuppu vauvaöljyä vatsan, keski- ja alaselän sekä pakaroitten hierontaan - hiero myös jalat, polvet ja korvat

-
vatsan päälle haude Kamomilla -yrttiuutteesta

Kiinnitä huomiota ruokavalioon, erityisesti mahdollisiin allergiaa aiheuttaviin ruokiin.

4
Allergiat

Frantsilan tuotteilla allergiapotilasta hoidetaan sekä sisältä että ulkoa päin. Yleisesti tuetaan ja tasapainotetaan sitä elintä tai aluetta, jolla allergia ilmenee. Samaten vahvistetaan munuaisia niin, että mahdollinen allerginen perimä ei pääsisi tulemaan esille kovin vahvana. Kehon puhdistaminen on usein myös eduksi.

Tavallisesti allergiat heijastuvat ruuansulatus- ja suolistoalueelle (ruoka-aineallergiat), jolloin tärkeätä on maksan ja vatsalaukun hyvinvoinnin tukeminen.

Heinänuha, muut allergiset nuhat, astma ja iho-oireet kulkevat käsi kädessä. Tällöin tuetaan keuhkoja ja sen rinnakkaiselintä, paksusuolta (akupunktioteorian mukaisesti).

Psyyken vaikutus on olennainen tekijä allergian puhkeamisessa, sen toistumisessa ja voimakkuudessa.

4.1
Ruoka-aineallergiat

Sisäisesti
-
Hyvä olo -yrttiteetä mahaoireisiin

-
Ruotsintippoja aamulla ja puoli tuntia ennen aterioita

-
Kamomilla -yrttiuutetta mahaoireisiin

-
Puhdas puro -yrttiteetä tukihoitona puhdistamaan elimistöä

-
stressistä aiheutuvaan allergiareaktioon Tyyneyden tipat -yrttiuutetta

Pidä mielessä, että lapsi voi olla myös jollekin yrtille allerginen. Jos esimerkiksi on pujolle allerginen, niin silloin voi olla allerginen muillekin Asteraceae-heimon kasveille, kuten kamomillalle.

Ulkoisesti
-
hiero keskiselän, keskikehon ja polvien alueita, jalkapohjia ja korvalehtiä Kullannuppu-vauvaöljyllä

4.2
Hengitysteiden ja ihon allergiset reaktiot

Frantsilan tuotteilla voidaan vahvistaa keuhkoja ja paksusuolen tasapainoa, mikä sekin liittyy juuri näihin oireisiin. Tavoitteena on myös erityselinten hyvä toiminta. On varottava kasveja, joille tiedetään olevan allerginen.

Sisäisesti
-
Puhdas puro yrttiteetä

-
Ahtojää-yrttiuutetta, jos on taipumusta helposti ummetukseen

-
Nokkostippoja talviajan tueksi

-
Nokkos-peltokorte-kalkkivalmiste piin lisänä ennaltaehkäisemään

-
masennukseen ja mielen tasapainottamiseen Tyyneyden tipat -yrttiuute

Ulkoisesti
-
kylpyihin samoja yrttiteitä ja -uutteita kuin sisäisesti

-
hiero yläselkää, rintaa ja jalkapohjia aromaterapeuttisella Kullannuppu-vauvaöljyllä

-
Lohikäärme salvaa korvalehtiin ja munuaisten seudulle

-
käytä Kullannuppu vauvaöljyä, jos on ummetusta tai muita suoliston häiriöitä. Vauvaöljyä voi käyttää päivittäin mainittujen alueiden hierontaan

-
höyryhengitykseen Nuhanenää
-
ihottumaan paikallisesti 11-yrtin salvaa, Terva-pihkasalvaa tai Kehäkukka-voidetta, jos iho kaipaa kosteutta 

-
kylpy Ihoa hoitavasta kamomilla-kehäkukka kylpyöljystä

Muista syvähengitys, ulkoilu ja muut erilaiset rintakehää ja keuhkoja vahvistavat liikkeet.

5
Muita hoitoja lapsille Frantsilan Luomuyrttitilan tuotteilla

5.1
Iholle

syylät ja ontelosyylät
11-yrtin salvaa paikallisesti salvalaastarin alle n. 2 vk jatkuvasti


Siloposki yrttiuute sisäisesti

hyttysten, mäkäräisten ja paarmojen puremiin


11-yrtin salva
mehiläisen pistoon
Kylmänroppi-yrttiuute + 11-yrtin salva
hyttysten ja mäkäräisten torjuntaan 


Itikkaöljy, karkottava, hyväntuoksuinen yrttiöljy iholle


Luonnon hyttyskarkote, käytetään iholle ja sitä voi sumuttaa vaatteille

ihonäppylät ja finnit
Siloposki-yrttiuute sekä sisäisesti että laimennettuna ulkoisesti

mustelmat
11-yrtin salva, sisäisesti mustelmien muodostumista vähentävänä ennaltaehkäisevästi Nokkos-peltokorte-kalkkivalmiste, Aurinkovoima-nokkosyrttiviherjauhe

5.2
Kasvukivut

Sisäisesti
-
vahvistamaan perinteisen kiinalaisen lääketieteen mukaan maksan, sapen ja pernan toimintaa ja sitä kautta lihasten kehittymistä ja tasapainoa.

-
Puhdas puro yrttiteetä, Kevätpuro tai Nokkostipat yrttiuutteita; Nokkos-peltokorte-kalkkivalmiste Aurinkovoima nokkos- yrttiviherjauhe ruuan mausteena

-
myös merilevä on tärkeä hivenaineiden saannin kannalta

Ulkoisesti
-
Lohikäärmesalva hierontaan

-
kylpy Lievittävä nokkos-katajanmarja kylpyöljystä

5.3
Ruokahaluttomuus, väsymys, anemia

Sisäisesti
-
Aurinkovoima nokkosyrttiviherjauhe ruuan mausteeksi ja hivenaineiden ja vitamiinien turvaamiseksi.

-
Puhdas puro yrttitee; Ruotsintipat tai Nokkostipat yrttiuutteena.

Ulkoisesti
-
kylpy Lievittävä nokkos-katajanmarja kylpyöljystä tai em. yrttiteet ja -uutteet.

5.4
Levottomuus sairauden aikana

Esim. kun lapsi saa hampaita, on vierotuksessa, on muuttanut hoitopaikkaa tai on muuten rauhaton.

Sisäisesti
-
Tuutu yrttiteetä;Kamomilla, Tyyneyden tipat tai Unilintu yrttiuutetta.

Ulkoisesti
-
hiero esim. jalkapohjia, korvalehtiä, rintaa sekä selkää Kullannuppu vauvaöljyllä (sis. mm. kamomillaa, kehäkukkaa ja kuismaa).

-
kylpy Rentouttavasta kuisma-kauranverso kylpyöljystä

5.5
Erityisongelmat

-
hoidetaan samoilla erikoistuotteilla kuin aikuisiakin hoidettaisiin. 

-
huomioi, että lapselle annostus on iän ja painon mukaan noin 1/4-2/3 aikuisen annostuksesta - yksi tippa per vuosi, alkaen noin 3 tipasta.

-
alle 1-vuotiaille uutteet on lisättävä kuumaan veteen, että alkoholi haihtuu pois, tai uutteen annetaan väljähtyä avonaisessa astiassa.

-
myös tuotteita on hyvä vaihdella ja välillä pitää 1-2 viikon taukoja.
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