SINIMAILASEN ELI ALFA-ALFAN RAVITSEMUSANALYYSI

(Medicago sativa)

Sisalto

Kuitu 10.60%
Valk.ain. 20.70%
Tarkkelys 36.40%
Rasvat 2.74%

Vitamiinit (100 g kohti)

(I.U = kansainvalinen yksikkd)

Vit. A 17.780.0 I.U.
Karoteeni 28.450.0 I.U.
Vit B1 1.2 mg

Vit B2 4.4 mg
Niasiini 4.6 mg
Koliini 125.0 mg
VitC 75.0 mg
Mineraalit (100 g kohti)
Kalsium 1540.0 mg
Fosfori 290.0 mg
Magnesium 270.0 mg
Kalium 1630.0 mg
Mangaani 7.8 mg
Natrium 160.0 mg
Rauta 37.5mg
Sinkki 1.8 mg

*
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Manitoba seka

Yllaolevien aineiden testaus ei osoita kaikkea sinimailasen ravintosisallosta, silla
sinimailanen sisaltaa useimpien tunnettujen vitamiinien ja mineraalien lisaksi myos
lukuisia vahaisempia aineosia. Se sisaltaa myos 8 aktiivista entsyymia ja huomattavan



