Kasvojen ja dekoltee-alueen hoito
Frantsilan tuotteiden avulla

Frantsilan Luomuyrttitilan uusiin Midsummer Rose Luonnon kosmetiikan tuotteisiin voit
yhdistdd tutut Frantsilan ihonhoitotuotteet ja antaa niiden hoitaa niin ihoa kuin mieltakin.
Hoitotuote-ehdotukset sopivat niin asiakkaalle kuin omankin ihon hoitoon.

Hoidon aluksi asiakas peitellddn lampimdsti hoitotuoliin ja asetetaan alaseldn alueelle
Paras Ystdvd-selkdhoitopakkaus. Itsellesi hoitoa tehdessdsi voit nauttia kaurapakkauksen
ldmmdstd esimerkiksi naamion vaikutusaikana.

Hoito aloitetaan kasvojen ja dekoltee-alueen ihon puhdistuksella, johon voit kadyttdd
Midsummer Rose- sarjan Helldvaraista puhdistusemulsiota. Levitd puhdistusemulsio kasvoille
ja tee iholla pyorivid liikkeitd joko kostutettujen sormien tai kasvosienen avulla. Puhdista
emulsio pois kasvosienen avulla.

Puhdistuksen jdlkeen sivele kasvot Ruusuisella kasvovedelld, tai Ruusu- tai Neroli-
kukkaisvedelld kostutetulla vanulapulla.

Kevyen puhdistuksen jdlkeen levitd kostealle iholle Uudistava kuorintavoide, jota voit hieroa

joissa on laajentuneita verisuonia. Poista naamio ldmpimalld vedelld.

Kuorinnan  jdlkeen voit levittdd kasvojen ja dekoltee-alueen iholle  Elvyttdvdn
yrttisavinaamion, ja voit antaa naamion vaikuttaa 15 - 20 min. Naamion ajaksi voit asettaa
silmille esim. Ruusu- tai Neroli- kukkaisvedestd tai Kamomilla-uutteesta tehdyt
silmdhauteet. Hauteen voit tehdd Kamomilla-uuttesta laimentamalla sitd veteen 10 tippaa
puoleen desilitraan vettd. Voit tehdd hauteen myés ratamouutteesta (Atshii) mikdli hoidettava
on yliherkkd asterikasveille, kuten kamomillalle. Voit asettaa kasvoille lampshauteen, eli
ldmpimdn kostean pyyhkeen naamion vaikutusajaksi, halutessasi voit suihkauttaa myds
pyyhkeelle Ruusu- tai Neroli- kukkaisvettd. Poista naamio kasvosienen avulla.

Puhdista iho jdlleen kevyesti Ruusuisella kasvovedelld, tai Ruusu- tai Neroli- kukkaisvedelld
kostutetulla vanulapulla.

Tee rentouttava hieronta kasvoille ja  dekoltee-alueelle  kdyttden Porkkana-
kehdkukkahoitodljyd tai Shirodharadljyd. Voit myés lisdtd 6ljyyn Vata-, Pitta- tai
Kapha-tuoksusekoitetta.

Hieronnan jdlkeen levitd kasvoille ja dekoltee-alueelle Ravitseva Kasvovoide.
Silmdnympdrysiholle voit levittdd kevyesti Ainon viimeinen toivo-hoitobalsamia ja huulille
Luontodidin Hoitavaa huulivoidetta.



